FRANCE
JUDO

LE 12 Avril 2026
MEZE

Dojo régional

HERAULT

10h00: Accueil Open Kata 34
10h30: Eliminatoires sur 3 tapis
12h: Coupure
13h30: Finales sur 3 tapis
16h00: Remises des récompenses open
Remises des récompenses classement régional

Nage no Kata 3 séries pour les minimes
Nage no kata 3 séries pour les kyu
Nage no kata 5 séries pour les ceintures noires
Kodokan Goshin jitsu 12 techniques pour les kyu
Kodokan Goshin jitsu 21 techniques pour les CN
Katame no kata, Kimeno kata, Juno kata
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